, . Sendoa

Formation

« STRATEGIES DE PRISE EN CHARGE DE LA DYSPHAGIE CHEZ LES
PERSONNES AGEES ET AUTRES PUBLICS»

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Comprendre les mécanismes de la dysphagie et ses impacts nutritionnels
a toutes les étapes de la vie.

- Acquérir des compétences pour évaluer les besoins spécifiques des
patients.

- Elaborer des menus adaptés et sécurisés en fonction des troubles de la
déglutition.

- Mettre en place des stratégies pratiques pour améliorer la qualité de

vie des personnes atteintes de dysphagie.

- Explorer le lien entre les traumatismes psychologiques et les troubles

de la déglutition pour une prise en charge globale.

PROGRAMME

J - 1 Matinée

Découverte de la physiopathologie des troubles de la déglutition

Mesures préventives et tests de déglutition

J -1 Aprés-midi

Recommandations nutritionnelles et diététiques en lien avec les troubles
Découverte des adaptations de texture en fonction de la capacité du patient
J - 2 Matinée

Adapter les textures modifiées adaptées aux troubles de la déglutition
Mise en place des protocoles en cuisine

Découverte des solutions d’hydratation

Découverte des DADFMS (Denrées Alimentaires a des Fins Médicales Spéciales)
J - 2 Aprés-midi

Réaliser une prise en charge diététique d’un patient
Actions de prévention en EHPAD, institutions spécialisées ou a domicile.

EVALUATION

Autopositionnements Evaluation sommative en fin de formation
Mises en situation Evaluation de satisfaction

Evaluation formative tout au long de la Evaluation d’utilisation a trois mois
formation

Cette formation ayant pour but premier d’informer sur 1’existence des troubles de
la déglutition, elle ne permet pas de s’établir en tant qu’expert dans ce domaine,
mais s’inscrit dans le cadre de la formation continue de tout un chacun et de
permettre le travail en pluridisciplinarité avec 1’entourage tant
médical/paramédical que I’entourage proche et/ou les aidants du patient.
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