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(Appréciation globale 1) Quelle est votre appréciation globale de la formation ?

- Riche, intéressante et à la hauteur de mes espérances

- Formation riche en outils pratiques à utiliser en consultation et ateliers avec une approche corporelle nouvelle dans ma pratique

Formation dynamique, avec beaucoup d'échanges constructifs

- Excellente formation très pratico-pratique avec une belle énergie et un binome hyper connecté et efficace.

La taille du groupe était parfaite et le groupe dans la bienveillance.

Je me félicite de m'être inscrite à cette formation et j'ai hâte de mettre en pratique mes apprentissages et ainsi modifier ma pratique.

Merci à tous les deux, Louise et Ducan pour cette bouffée d'oxygène et cette introspection.

- 3 jours ou de nombreux outils ont été testés, grâce au cas patients. Je vais pouvoir apprendre à les intégrer dans ma pratique à présent.

Je suis ravie du format.

- Très bonne

- Formation très interessante avec des animateurs excellents, un groupe sympa !!

Très belle expérience

- au delà de mes attentes

- Cette formation m'a été très utile pour mieux saisir le rôle d'un psychomotricien dans un parcours de soin pour TCA/insatisfaction corporelle.

Cela m'a également permis de pouvoir observer mon propre rapport à l'insatifsaction corporelle.

J'ai également pu apréhender des techniques méditatives, de massages, de jeux de rôles permettant le travail sur l'insatisfaction corporelle.

- Trés bien.

Une approche innovante avec une psychomotricienne et un diététicien en formateur.

Des protocoles concrets que l'on a pu expérimenter.

Beaucoup d'échanges et de partages.

Je recommande fortement cette formation.

- Formation riche, complète, expérientielle.

Rythme bon, adapté à mes besoins

- Comme indiqué dans le document remis le dernier jour de la formation, j'ai beaucoup appris suite à cette formation ! Tant par la qualité du

programme e-learning et présentiel mais aussi par les échanges facilités entre les participantes.

Je la recommande, en particulier pour les diét en exercice depuis au moins 1 an (peut-être que quand on est fraîchement diplômée comme moi, c'est

un peu prématuré ... je ne regrette pas du tout de l'avoir fait mais je pense qu'elle m'aurait été encore plus bénéfique si j'avais déjà eu des exemples de

cas patients concrets en tête et la possibilité d'appliquer les outils tout de suite après).

- Très bien. Je recommande

- Très bonne qualité. Propositions d outils intéressants, richesses d échanges . Une formation dense et intense

- Formation riche, dispensée par des formateurs très expérimentés

Elle donne de nombreux exemples pratiques quasi "clés en mains" pour notre pratique professionnelle

Cela m'a fait sortir de ma zone de confort et donné de l'assurance dans l'élargissement et l'enrichissement de ma pratique

- J'ai beacoup apprécié cette formation pour la contenue très scientifique et en même temps ludique sur place. J'ai aussi beaucoup apprecié la posture

de formateurs, leur bienveillance et l'espace qu'il nous ont donné pour faire du lien avec les autres et pour s'exprimer. Cette formation restera avec moi

très longtemps :-)

- Formation riche, complète avec un duo de formateur qui fonctionne à merveille pour accompagner le groupe. Cette formation vient se croiser avec

les approches auxquelles je suis déjà formées (PC, hypnose, ACT) pour enrichir, compléter ma pratique, me permettre une créativité plus importante

dans ce que je propose à mes patients.

J'en repars riche de belles rencontres également.

Avec la joie d'une formation en présentiel.

Avec un bel élan pour la suite.

MERCI !

- Formation que j'ai grandement apprécié.

La partie en e-learning est très compète, et les 3 jours de pratique ont été d'une grande richesse.

Je peux utiliser dès à présent les outils que nous avons utiliser.
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- Formation très satisfaisante avec des ateliers pratiques et une gestion de groupe bienveillante amenant à échanges enrichissants sur le plan

professionnel et également personnel. Afin de majorer la confiance dans l'utilisation de ces outils un temps d'échange sur la place du diététicien dans

le travail de l'insatisfaction corporelle par le biais corporel aurait été un plus, d'autant qu'on ressent la complémentarité thérapeutique entre Duncan et

Louise. Merci grandement pour la qualité de cette formation !

(Appréciation globale 2) Le contenu de la formation est adapté à mes attentes.

Afficher les données du graphique

(Appréciation globale 3) Le contenu de la formation est conforme à ce qui était prévu.

Afficher les données du graphique

(Appréciation globale 4) Le contenu de la formation me sera utile dans mon activité professionnelle.

Afficher les données du graphique

(Utile professionnel) Pourquoi ?

- En partie car je travaille en individuel principalement.

- que ce soit au niveau pratique ou théorique, j'ai appris plus que prévu, top!
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- exercices pour des patients consultant une diététicienne

- Certaines pratiques ne me semblent pas être adaptées pour ma pratique avec ma personnalité

- Projet de construire un parcours de soin spé insatisfaction corporelle au sein d'une clinique

- Les outils abordés, présentés et enseignés pourront être inclus dnas des seances individuelles et collectives

- Oui, j'ai vraiment cherché plus outils et surtour comment les adapter pour la population ou je travaille. J'ai pu même me lancer avec quelques

exercices lundi avec des patients stabilisés.

- Petits outils ou exercice qui durent de 3min à 20 min en moyenne

- Intégration naturelle dans ma pratique (en retravaillant certains points).

- Besoin de prendre le temps pour s approprié les outils et les intégrer dans la pratique .

- Adéquation entre annonce et réalisation

- Aussi bien le e-learning que les 3 jours de pratique me permettent de mettre en place dès à présent ces outils dans ma pratique.

- Ayant décidé d'opter pour une pratique non restrictive de la diététique, je pense que je serai assez rapidement confrontée à la problématique de

l'insatisfaction corporelle de mes futur.e.s patient.e.s.

- Application directe

- je pourrais l'utiliser avec certains patients en consultations mais peut être davantage lors d'ateliers en association

- J'ai appris des outils pour pouvoir accompagner efficacement mes patients dans leur rapport au corps

- Je dois encore m'entrainer à identifier les situations indiquant la possibilité d'utiliser ces outils corporels.

- Certaines difficultés pratiques et de disponibilité restent présentes

(Appréciation globale 5) Le contenu de la formation me sera utile à titre personnel.

Afficher les données du graphique

(Utile personnel) Pourquoi ?

- Certains outils peuvent être appliqués dans la sphère intime et personnelle

- RALENTIR POUR MIEUX PRENDRE SOIN

- nous avons travaillé sur nous même, comme jamais

- Cela amplifie la compréhension du poids à porter liée à l'insatisfaction corporelle, la normaliser et finalement prendre de la distance par rapport à son

corps pour se rendre compte qu'il sert à plein de choses.

- Travailler sur soi avant d'accompagner les autres : cette formation aura permis cela bien plus que je ne l'imaginais !

- cela m'a permis d'avancer dans ce chemin introspectif et les exercices de PC entrent dans mon quotidien

- Cela m'a donné de l'assurance dans mes connaissances

- Pour 2 raisons, je pense :

- prendre conscience de la relation à mon corps

- mesurer l'impact des exercices avant de les proposer à mes patient.e.s

- Certains outils que nous avons utilisés m'ont permis de prendre conscience de choses très personnelles, que je vais pouvoir continuer à explorer.

Cette formation m'ouvre aussi à des perspectives en lien avec le corps que j'ai envie de développer, tant personnellement que professionnellement.

- Belle expérience humaine .avec des propositions d actions qui peuvent s intégrer dans le quotidien

- Le corps vivant, nous sommes tous .... nous avons tous une histoire personnelle. J'avais vraiment besoin de mieux me connaitre aussi et c'est le travail

de toute une vie.

- Satisfaction perso
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- Je peux m'appproprier certains contenus

- Meilleure prise en compte de mes propres ressentis vis à vis de mes propres insatisfactions.

Prise en compte de mon corps, de mon confort, de mon bien être dans mon travail et vie quotidienne.

Déclic pour m'inscrire au théatre d'impro et reprendre le yoga.

- C'est un stage qui permet une réelle introspection et permet de prendre de la hauteur par rapport à nos pensées et nos ressentis.

- J'ai déjà pu expérimenter des outils en consultation sur des patientes ayant des pensées dures envers leur corps.

- c'était bien de pouvoir expérimenter sur soi pour voir ce que cela peut produire avant d'utiliser avec les patients

- pour mes enfants

(Qualité de l'animation 1) Le formateur/ la formatrice maitrise le sujet traité.

Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 2) Le formateur / La formatrice utilise des outils pédagogiques adaptés.

Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 3) Le formateur / La formatrice est à l'écoute des stagiaires et adapte ses réponses aux besoins spécifiques de chacun.
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Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 4) La durée et le rythme de la formation me conviennent.

Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 1) Les stagiaires participent de manière active à la formation.

Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 2) Le niveau du groupe est homogène.
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Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 3) Les échanges entre les stagiaires sont enrichissants.

Afficher les données du graphique

Remarques / Suggestions sur la vie de groupe

- J'ai apprecié de manger avec les autres les midis. Pas toujours le cas pendant les autres formations que j'ai fait ni les DIU's.

Nous travaillons souvents seule ou en tout cas je suis la seule Diet ou je travaille donc c'est toujours agréable d'echanger avec les autres et socialement

cela fait du bien.

Modalités d'inscription sont plutôt facile mais c'est vrai que j'ai du attendre longtemps pour savoir s'il y avait une prise en charge par la clinique ou

FIFPL mais rien à voir avec le processus Sendoa.

- Plus de pluridisciplinarité serait enrichissant.

Aborder la question des limites de ce type d'approche plus précisément au cours de la formation.

- Possibilité de créer un temps de visio post formation pour échanger sur la mise en application dans le domaine professionnel.

- Belles expériences humaines . Bienveillance & partage

- Groupe qui apporte une grande richesse en lui-même. Et le présentiel permet un lien différent.

- Groupe très agréable, de belles rencontres et de beaux échanges

- un groupe bienveillant et au grand cœur, des conditions parfaites

(Logistique 1) Les modalités d'inscription à la formation est simple.
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Afficher les données du graphique

(Logistique 2) Le référent administratif est à l'écoute et adapte ses réponses à mes besoins spécifiques.

Afficher les données du graphique

(Logistique 3) Remarques / Suggestions sur la logistique

- En lien avec le refus du FIFPL concernant la formation, ce qui a pu s'arranger ensuite mais cela a été une source de stress de recevoir un avis négatif

pour la prise en charge.

- Parfait .

- Note : j'ai refait cette évaluation en ligne qui vient en doublon de celle faite sur place pour débloquer mon attestation FIFPL.

Les horaires étaient erronés (annoncé fin à 18h) ce qui m'a fait initialement réserver un train très tardif, horaires finaux annoncés trop tard (17h) >

changement de billet de train au prix fort, c'est dommage.

- Oui rien à dire - très bien

- prévoir le e learning plus tôt pour avoir plus de temps pour le suivre

- Garder la salle, elle est parfaitement adaptée

- Un grand merci à Virginie pour sa patience !

(Logistique 4) Sur quel(s) autre(s) thèmes avez vous besoin d'être formé ?

- Approches systémique

Psycho trauma

- Psychiatrie et alimentation

- Les troubles du comportement alimentaire

- Yogathérapie / hypnose ?

- Je ne sais pas encore, il faut laisser infuser je pense

- thérapie ACT dans le changement de comportement face à l'alimentation

- En réflexion...

J'aimerais tant retrouver cette énergie du groupe... un approfondissement dans 1-2 ans ?

Une retraite pour diététiciens ?
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- RAS
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